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いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まります。夏
なつ

の疲
つか

れを早
はや

くとるためにも、バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、

夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで睡
すい

眠
みん

をしっかりとるようにしましょう。 

9月
がつ

は厚
こ う

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が定
さだ

める「食
しょく

生
せい

活
かつ

改
かい

善
ぜん

普
ふ

及
きゅう

運
うん

動
どう

」月
げっ

間
かん

です。生涯
しょうがい

に

わたって心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こ う

に生活
せいかつ

するためには、一人
ひ と り

ひとりが「望
のぞ

ましい食
しょく

生
せい

活
かつ

」について理解
り か い

を深
ふか

め、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でしっかりと実践
じっせん

していくことが

大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 『スマート・ライフ・プロジェクト」は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が「健康
けんこう

寿命
じゅみょう

をのばそう！」をスローガンに、

国民
こくみん

の健
けん

康
こ う

づくりをサポートするために行
おこな

っているものです。食事面
しょくじめん

では、次
つぎ

の３つを毎
まい

日
にち

の

生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

のマナーって、何
なん

でしょうか？実
じつ

は、みんなで楽
たの

しく気
き

持
も

ちよく食事
し ょ く じ

をするための約束
やくそく

のこ

とです。学校
がっこう

では給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や授業
じゅぎょう

等
と う

で話
はなし

をしていますが、お家
うち

でも家族
か ぞ く

みんなで、一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでみましょう！ 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


